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Ëå÷åíèþ ýïèëåïñèè ïîñâÿùåíà îáøèðíàÿ ëèòå-

ðàòóðà [2, 4, 6, 7], îäíàêî â íåé ïðåèìóùåñòâåííî

îñâåùåíû âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷-

íûõ ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ÏÝÏ), íà-

ïðàâëåííûõ íà êóïèðîâàíèå ïðèïàäêîâ. Ãëàâíûì êðè-

òåðèåì îïòèìàëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ÿâ-

ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïðåäîòâðàùåíèÿ ïðèñòóïîâ ïó-

òåì ïîäáîðà îïòèìàëüíîé äîçû ÏÝÏ [2]. Êîìïëåêñ-

íîé ïðåâåíòèâíîé òåðàïèè, â òîì ÷èñëå ñ ïðèìåíå-

íèåì íîîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, óäåëÿåòñÿ ìåíüøå âíè-

ìàíèÿ.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷å-

íèå âëèÿíèÿ ôåíîòðîïèëà íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è

ÝÝÃ ó ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè

ýïèëåïñèè.

Ôåíîòðîïèë (N-êàðáàìîèë-ìåòèë-4-ôåíèë-2-ïèð-

ðîëèäîí) ïî ôàðìàêîëîãè÷åñêîìó äåéñòâèþ îòíîñèò-

ñÿ ê íîîòðîïíûì ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì [1]. Â ýêñ-

ïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ íà æèâîòíûõ áûëî

âûÿâëåíî åãî ïðîòèâîñóäîðîæíîå äåéñòâèå [1]. Èìåí-

íî ïî ýòîé ïðè÷èíå ôåíîòðîïèë ïðèâëåê íàøå âíè-

ìàíèå â ïëàíå âîçìîæíîñòè âêëþ÷åíèÿ åãî â êîì-

ïëåêñíîå ëå÷åíèå áîëüíûõ ýïèëåïñèåé.
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Îïûò ïðèìåíåíèÿ ôåíîòðîïèëà â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè

ðàçëè÷íûõ ôîðì ýïèëåïñèè
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Complex treatment of epilepsy with phenotropil

G.N. BELSKAYA, I.V. PONOMAREVA, I.G. LUKASHEVICH, I.N. TIKHOMIROVA

Êàôåäðà íåâðîëîãèè, ìàíóàëüíîé è ðåôëåêñîòåðàïèè Óðàëüñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ, ×åëÿáèíñê

Èçó÷àëîñü âëèÿíèå ôåíîòðîïèëà â ñî÷åòàíèè ñ àíòèêîíâóëüñàíòàìè íà òå÷åíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì ýïèëåïñèè è ÝÝÃ.

Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû (31) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè (ÏÝÏ) íàçíà-

÷àëñÿ ôåíîòðîïèë â äîçå 100 ìã/ñóò íåïðåðûâíûì êóðñîì, äëèòåëüíîñòüþ 2 ìåñ. Îöåíêà âëèÿíèÿ ýòîé òåðàïèè

âåëàñü ïî îòíîøåíèþ ê ãðóïïå ñðàâíåíèÿ (30 ÷åëîâåê), ïàöèåíòàì êîòîðîé íàçíà÷àëèñü òîëüêî ÏÝÏ. Â îñíîâíîé

ãðóïïå áîëüíûõ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå ÷èñëà ïðèïàäêîâ è ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè íà ÝÝÃ ñî ñíèæå-

íèåì èíäåêñà ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôåíîòðîïèë, ýïèëåïñèÿ, ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèïàäêè.

Effect of phenotropil in combination with anticonvulsant drugs on the course of different forms   of epilepsy and EEG

parameters has been studied. Patients of a main group (31 patients) received phenotropil, along with antiepileptic drugs

(AEP), in dosage 100 mg daily during 2 months. Effect of the therapy was compared to the patients of comparison

group (30 patients) treated with AEP only. In the main group, the significant decrease of seizures and positive changes

on the EEG with the reduction of the index of epileptiform changes was observed.

Key words: phenotropil, epilepsy, epileptic seizures.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â òå÷åíèå 3 ìåñ íà áàçå

ïîëèêëèíèê ãîðîäñêèõ êëèíè÷åñêèõ áîëüíèö ¹1 è 4

×åëÿáèíñêà, ãäå áîëüíûå ïîëó÷àëè ñòàíäàðòíóþ ïðî-

òèâîýïèëåïòè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 61 ïàöèåíò (24

ìóæ÷èíû è 37 æåíùèí) â âîçðàñòå 31,5±5,2 ãîäà. Äëè-

òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó íèõ áûëà â ñðåäíåì 27,9±3,5

ãîäà.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû — îñíîâ-

íóþ è ãðóïïó ñðàâíåíèÿ, ñîïîñòàâèìûå ïî ïîëó, âîç-

ðàñòó è äëèòåëüíîñòè áîëåçíè. Ïàöèåíòàì îñíîâíîé

ãðóïïû (31) íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè ÏÝÏ íàçíà-

÷àëñÿ ôåíîòðîïèë â äîçå 100 ìã/ñóò íåïðåðûâíûì

êóðñîì äëèòåëüíîñòüþ 2 ìåñ. Ïàöèåíòàì ãðóïïû ñðàâ-

íåíèÿ (30) íàçíà÷àëèñü òîëüêî ÏÝÏ.

Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ïàöèåíòû ñ ñè-

òóàöèîííî-îáóñëîâëåííûìè ïðèïàäêàìè (â òîì ÷èñ-

ëå ïðèïàäêàìè, ñâÿçàííûìè ñ îòìåíîé àëêîãîëÿ), à

òàêæå ïðèïàäêàìè ïðè îïóõîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà,

àðòåðèîâåíîçíûõ ìàëüôîðìàöèÿõ, âîñïàëèòåëüíûõ

çàáîëåâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà è îñòðûõ ÷åðåïíî-ìîç-

ãîâûõ òðàâìàõ).

Ïàöèåíòàì îáåèõ ãðóïï áûëè ïðîâåäåíû îáùå-

êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, áèîõèìè÷åñêèå èññëåäî-

âàíèÿ êðîâè (â òîì ÷èñëå ôóíêöèîíàëüíûå ïðîáû
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ïå÷åíè), ÓÇÈ ïå÷åíè, ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ íà

ìîìåíò íà÷àëà è îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ îòêëîíå-

íèé îò íîðìû âûÿâëåíî íå áûëî. Åæåìåñÿ÷íî òàêæå

êîíòðîëèðîâàëàñü ìàññà òåëà áîëüíûõ.

Âñå ïàöèåíòû îáñëåäîâàíû ñ ïîìîùüþ íåéðîâè-

çóàëèçàöèîííûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè (êîìïüþòåðíàÿ

òîìîãðàôèÿ), ïî ðåçóëüòàòàì êîòîðûõ óòî÷íåí äèàã-

íîç. Êðîìå òîãî, âñåì áîëüíûì áûëà ñäåëàíà çàïèñü

ÝÝÃ 2 ðàçà: ïåðåä íà÷àëîì è ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà

ôåíîòðîïèëà. Ýëåêòðîýíöåôàëîãðàôèÿ ïðîâîäèëàñü íà

19-êàíàëüíîì àïïàðàòå Ìèöàð (ìîäèôèêàöèÿ 3, ÎÎÎ

«Ìèöàð», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ñ êîìïüþòåðíîé îáðà-

áîòêîé äàííûõ. ÝÝÃ âûïîëíÿëàñü â äíåâíîå âðåìÿ, â

ïîêîå, ïðè çàêðûòûõ ãëàçàõ â ñîñòîÿíèè ïàññèâíîãî

áîäðñòâîâàíèÿ â ìîíîïîëÿðíîì è áèïîëÿðíîì ìîí-

òàæàõ è ìåòîäîì óñðåäíåíèÿ. Èçó÷åíèå ÷àñòîòíûõ õà-

ðàêòåðèñòèê ïðîâîäèëîñü â ôîíîâîé ÝÝÃ ñ ýïîõîé

àíàëèçà íå ìåíåå 10 ñ, òðîåêðàòíî íà ðàçíûõ ó÷àñò-

êàõ çàïèñè. Êðîìå òîãî, âñå ïàöèåíòû âåëè äíåâíèê

ïðèïàäêîâ, êîòîðûé àíàëèçèðîâàëñÿ ïðè êàæäîì ïî-

ñåùåíèè. Ïðè àíàëèçå ÝÝÃ áûëà èñïîëüçîâàíà êëàñ-

ñèôèêàöèÿ ÝÝÃ ïî Å.À. Æèðìóíñêîé [5].

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ôîðìàì ýïèëåïñèè

ïðîâîäèëîñü ïî êëàññèôèêàöèè Ìåæäóíàðîäíîé ïðî-

òèâîýïèëåïòè÷åñêîé ëèãè (1989), â ñîîòâåòñòâèè ñ

êîòîðîé áûëè âûäåëåíû èäèîïàòè÷åñêèå, ñèìïòîìà-

òè÷åñêèå è êðèïòîãåííûå ôîðìû çàáîëåâàíèÿ. Ðàçäå-

ëåíèå ïàöèåíòîâ ïî òèïàì ïðèñòóïîâ îñóùåñòâëÿëîñü

â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèåé

ïðèñòóïîâ (1981).

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ñ

ãåíåðàëèçîâàííûìè è ôîêàëüíûìè ïðèñòóïàìè â îñ-

íîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå ñðàâíåíèÿ áûëî ïðàêòè÷å-

ñêè ðàâíûì: 15/16 è 14/16. Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ

ïî ôîðìàì ýïèëåïñèè áûëî ñëåäóþùèì: â îñíîâíîé

ãðóïïå ñ èäèîïàòè÷åñêîé ýïèëåïñèåé ñîñòàâëÿëè

29,2%, ñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé — 22,5% è ñ êðèïòîãåí-

íîé — 48,3%; â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ — 26,6, 26,6 è 46,8%

ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì è ïî ýòîìó ïðèçíàêó

ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû. Ïðè ýòîì â îáåèõ ãðóïïàõ

áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè êðèïòîãåííûå ôîðìû ýïèëåï-

ñèè.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ïðè àíàëèçå äàííûõ àíàìíåçà è äíåâíèêîâ ïðè-

ñòóïîâ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ ó 29 (47,5%) ïàöèåí-

òîâ èìåëàñü ðåìèññèÿ è ó 32 (52,4%) — òåêóùèå ïðè-

Òàáëèöà 1. Ñîîòíîøåíèå ÷èñëà ïàöèåíòîâ ñ ðåìèññèåé è ïðèñòóïàìè (âíå ðåìèññèè) â òå÷åíèå èññëåäîâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòîòîé ðåìèññèé íà ôîíå ëå÷åíèÿ (ð<0,05).
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.ñáà % .ñáà % .ñáà % .ñáà % .ñáà % .ñáà %

(ÿàíâîíñÎ n )13= 41 5,14 41 5,14 2 4,6 6 *3,91 51 3,84 11 *4,53

(ÿèíåíâàðÑ n )03= 5 6,61 5 6,61 8 6,62 7 3,32 71 6,65 81 06

ïàäêè. Ðàçäåëåíèå ðåìèññèé ïðèïàäêîâ íà ñòîéêèå è

íåñòîéêèå ïðîâåäåíî ñîãëàñíî êëàññèôèêàöèè, ïðåä-

ëîæåííîé Ñ.À. Ãðîìîâûì [3]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòîé

êëàññèôèêàöèåé ðåìèññèè ïðèïàäêîâ äî 1 ãîäà ñ÷è-

òàþòñÿ íåñòîéêèìè, ñâûøå 1 ãîäà — ñòîéêèìè. Ñîîò-

íîøåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïàìè è ðåìèññèåé â ãðóï-

ïå ñðàâíåíèÿ è îñíîâíîé ãðóïïå íà ìîìåíò íà÷àëà è

îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 1.

Èç òàáë. 1 âèäíî, ÷òî íà ôîíå ëå÷åíèÿ ôåíîòðî-

ïèëîì óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ ðåìèññèåé

ïî÷òè íà 13% (p<0,05), òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ

ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ñ ïðèñòóïàìè è ðåìèññèåé

íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêè íå

èçìåíèëîñü.

Îöåíêà êîëè÷åñòâà ïðèñòóïîâ (òàáë. 2), à òàêæå

èõ êðàòíîñòü (÷èñëî ïðèñòóïîâ íà îäíîãî áîëüíîãî)

ïåðåä íà÷àëîì èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå

ïðåîáëàäàíèå ñóììèðîâàííîãî êîëè÷åñòâà ïðèïàäêîâ

ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (p<0,05). Òåì íå ìåíåå

ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ó ýòèõ áîëüíûõ

îòìå÷àëîñü ïðàêòè÷åñêè äâóêðàòíîå ñîêðàùåíèå êàê

÷èñëà, òàê è êðàòíîñòè ïðèïàäêîâ (p<0,05), ïðè÷åì

ëó÷øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ïðè èäèîïàòè÷åñêîé

è êðèïòîãåííîé ôîðìàõ ýïèëåïñèè ñ ïåðâè÷íî-ãåíå-

ðàëèçîâàííûìè ïðèïàäêàìè (ìèîêëîíè÷åñêèìè è

òîíèêî-êëîíè÷åñêèìè).

Êðîìå îöåíêè äèíàìèêè ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ íà

ôîíå ïðèåìà ôåíîòðîïèëà, ìû ñäåëàëè ïîïûòêó âû-

ÿâèòü íàèáîëåå óäà÷íûå êîìáèíàöèè ïðåïàðàòà ñ òåì

èëè èíûì ÏÝÏ, ïîñêîëüêó ïàöèåíòàì åùå äî íà÷àëà

èññëåäîâàíèÿ áûëè íàçíà÷åíû ðàçëè÷íûå àíòèêîí-

âóëüñàíòû. Ëå÷åíèå ÏÝÏ ïðîâîäèëîñü ïîä êîíòðî-

ëåì îïðåäåëåíèÿ èõ êîíöåíòðàöèè â êðîâè è ÝÝÃ.

Èñïîëüçóåìûå ÏÝÏ â õîäå ïðîâîäèìîãî èññëå-

äîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 3.

Èç òàáë. 3 ñëåäóåò, ÷òî êàê â îñíîâíîé ãðóïïå, òàê

è â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû, ïðèíè-

ìàþùèå âàëüïðîàòû, ïðè ýòîì ó íèõ îòìå÷åíà ñòà-

áèëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÏÝÏ ïðè ìîíèòîðèðîâàíèè

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñðàâíåíèÿ. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ

äîçà ÏÝÏ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî èññëåäîâàíèÿ êîð-

ðåêòèðîâàëàñü áåç çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ ê êîíöó èñ-

ñëåäîâàíèÿ (ð<0,05). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå

ñëó÷àåâ èñïîëüçîâàëàñü ìîíîòåðàïèÿ, íî ê êîíöó èñ-

ñëåäîâàíèÿ â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ óâåëè÷èëîñü (p<0,05)

êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàþùèõ áîëåå îäíîãî

ÏÝÏ (â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîíòðîëÿ íàä ïðèïàäêà-

ìè ïðè ïðèåìå îäíîãî ÏÝÏ). Çà âðåìÿ íàáëþäåíèÿ â

ËÅ×ÅÍÈÅ ÍÅÐÂÍÛÕ È ÏÑÈÕÈ×ÅÑÊÈÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ



ÆÓÐÍÀË ÍÅÂÐÎËÎÃÈÈ È ÏÑÈÕÈÀÒÐÈÈ, 8, 2007 35

Òàáëèöà 2. Êîëè÷åñòâî è êðàòíîñòü ïðèïàäêîâ â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòîòîé ïðèïàäêîâ (p<0,05).

öÿñåìââîïóòñèðïîëñè×

(àïïóðãÿàíâîíñÎ n )13= (ÿèíåíâàðñàïïóðÃ n )03=

îëà÷àíàí

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàí

ÿèíàâîäåëññè

îëà÷àíàí

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàí

ÿèíàâîäåëññè

îãåñÂ 2,7±5,88 *8,4±5,74 3,3±0,93 6,4±5,34

üòñîíòàðêÿÿíäåðÑ 5,0±8,2 *2,0±5,1 9,0±03,1 5,0±5,1

Òàáëèöà 3. Èñïîëüçóåìûå ïðîòèâîýïèëåïòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

ÏÝÏ

(àïïóðãÿàíâîíñÎ n )13= (ÿèíåíâàðñàïïóðÃ n )03=

îâòñå÷èëîê

õûíüëîá

-åíäåðñ

àçîäÿàí÷îòóñ
õûíüëîáîâòñå÷èëîê

-åíäåðñ

àçîäÿàí÷îòóñ

îëà÷àíàí

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàí

ÿèíàâîäåëññè

àí

îëà÷àí

-åëññè

-àâîä

ÿèí

àí

öåíîê

-åëññè

-àâîä

ÿèí

îëà÷àíàí

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàí

ÿèíàâîäåëññè

àí

îëà÷àí

-åëññè

-àâîä

ÿèí

àí

öåíîê

-åëññè

-àâîä

ÿèí

.ñáà % .ñáà % .ñáà % .ñáà
%

ûòàîðïüëàÂ 02 5,46 12 7,76 0131 8831 51 05 71 6,65 5231 6141

ûíèïåçàìàáðàK 5 1,61 5 1,61 0001 0501 3 01 5 6,61 0021 0001

ûíèæäèðòîìàË 9 1,92 9 1,92 572 082 6 02 6 02 522 052

òàìîðèïîÒ — 1 2,3 — 002 0 — 2 6,6 — 5,211

ûòàðóòèáðàÁ 2 4,6 0 052 0 7 3,32 4 3,31 051 572

ÿèïàðåòîíîÌ 62 8,38 62 8,38 — — 92 6,69 62 6,68 — —

ÿèïàðåòèëîÏ 5 2,61 5 2,61 — — 1 4,3 4 3,31 — —

3 ñëó÷àÿõ íàìè îòìå÷åíû ïîáî÷íûå ýôôåêòû ÏÝÏ â

âèäå çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà ïàöèåíòîâ (2 â

ãðóïïå ñðàâíåíèÿ è 1 â îñíîâíîé ãðóïïå).

Ïî-âèäèìîìó, èçëîæåííûå ôàêòû ìîãóò ñâèäå-

òåëüñòâîâàòü î ïîçèòèâíîì âëèÿíèè ôåíîòðîïèëà íà

âûÿâëåííûå ôåíîìåíû, õîòÿ äàííûé âûâîä òðåáóåò

äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå

áîëüøåãî ÷èñëà áîëüíûõ.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü ïîä êîíòðîëåì

ÝÝÃ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòûì, âõîäèò â ñòàíäàð-

òû âåäåíèÿ áîëüíûõ ýïèëåïñèåé. Õàðàêòåðèñòèêà ÝÝÃ

â äèíàìèêå íàáëþäåíèÿ ïðèâåäåíà â òàáë. 4.

Òàáëèöà 4. Õàðàêòåðèñòèêà òèïîâ ÝÝÃ â äèíàìèêå èññëåäîâàíèÿ

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ÷àñòîòîé çàðåãèñòðèðîâàííûõ òèïîâ ÝÝÃ (ð<0,05).

ÃÝÝïèÒ

(àïïóðãÿàíâîíñÎ n )13= (ÿèíåíâàðñàïïóðÃ n )03=

îëà÷àíàÍ

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàÍ

ÿèíàâîäåëññè

îëà÷àíàÍ

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàÍ

ÿèíàâîäåëññè

.ñáà % .ñáà % .ñáà % .ñáà %

éûííàâîçèíàãðÎ 81 85 71 8,45 31 3,34 21 04

éûííàâîçèíàãðîçåÄ

ìåèíàäàëáîåðïñ α èòñîíâèòêà-

5 61 11 *4,53 7 3,32 8 6,62

éûííîðõíèñåÄ 8 8,52 3 *6,9 6 02 7 3,32

éûííîðõíèñðåïèÃ 0 — 0 — 4 3,31 3 01

Àíàëèç ñòðóêòóðû ÝÝÃ â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ

ïîêàçàë çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå óñëîâíî íîð-

ìàëüíûõ òèïîâ ÝÝÃ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû,

òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü è

ïàòîëîãè÷åñêèå òèïû ÝÝÃ íà ôîíå ïðåîáëàäàíèÿ

óñëîâíî íîðìàëüíûõ òèïîâ. Â êîíöå èññëåäîâàíèÿ

â îñíîâíîé ãðóïïå çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü

(p<0,05) êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ñ ÝÝÃ äåñèíõðîííî-

ãî òèïà, ÷òî â öåëîì õàðàêòåðèçóåò óëó÷øåíèå îð-

ãàíèçàöèè ÝÝÃ. Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ êàêîé-ëèáî

çíà÷èìîé äèíàìèêè â òèïàõ ÝÝÃ ó íàáëþäàåìûõ

áîëüíûõ âûÿâëåíî íå áûëî.
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Äëÿ ïîëíîòû êà÷åñòâåííîé õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ

áîëüíûõ ìû ïðîâåëè îöåíêó åå ÷àñòîòíîãî ñïåêòðà.

Ñðåäíå÷àñòîòíûå õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîãî ðèòìà

ÝÝÃ â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå áûëè

9,82±0,21 Ãö, à â êîíöå èññëåäîâàíèÿ 10,73±0,12 Ãö.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè

9,98±0,04 è 10,02±0,07 Ãö ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îá-

ðàçîì, íà ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèÿ ïðîñëå-

æèâàëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòíîãî ñïåê-

òðà α-àêòèâíîñòè.

Ýïèëåïòèôîðìíûå èçìåíåíèÿ íà ÝÝÃ îöåíèâà-

ëèñü ñîãëàñíî èõ Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè ñ

ðåãèñòðàöèåé ïèêîâ, îñòðûõ âîëí, ïèê-âîëíîâûõ

êîìïëåêñîâ, ïîëèñïàéêîâ, ôîòîïàðîêñèçìàëüíûõ

ðåàêöèé. Ýòè äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 5.

Ïðè àíàëèçå ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÝÝÃ â

íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå îáðàùàë íà

ñåáÿ âíèìàíèå èõ äîâîëüíî âûñîêèé óðîâåíü, òîãäà

êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ

ðåãèñòðèðîâàëèñü ïðèìåðíî â 1/
3
 ñëó÷àåâ. Òåì íå ìå-

íåå àíàëèç ýïèëåïòèôîðìíûõ èçìåíåíèé â ÝÝÃ íà

ìîìåíò îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèé ïîêàçàë ñòàòèñòè-

÷åñêè çíà÷èìîå (p<0,05) óìåíüøåíèå òàêîâûõ ó áîëü-

íûõ, ïîëó÷àâøèõ â ñî÷åòàíèè ñ ÏÝÏ ôåíîòðîïèë.

Òàáëèöà 5. Ýïèëåïòèôîðìíûå èçìåíåíèÿ ÝÝÃ

Ïðèìå÷àíèå. * — äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó óðîâíåì ýïèëåïòèôîðìíîé àêòèâíîñòè â äèíàìèêå (ð<0,05).

ÿàíìðîôèòïåëèïÝ

üòñîíâèòêà

(àïïóðãÿàíâîíñÎ n )13= (ÿèíåíâàðñàïïóðÃ n )03=

îëà÷àíàí

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàí

ÿèíàâîäåëññè

îëà÷àíàí

ÿèíàâîäåëññè

öåíîêàí

ÿèíàâîäåëññè

.ñáà % .ñáà % .ñáà % .ñáà %

åè÷èëàÍ 71 8,45 11 *5,53 01 3,33 9 03

åèâòñòóñòÎ 41 2,54 02 *5,46 02 7,66 12 07

Îòìå÷åííàÿ êëèíè÷åñêàÿ è ÝÝÃ-äèíàìèêà êîð-

ðåëèðîâàëà (p<0,05) ñ ðåçóëüòàòàìè íåéðîïñèõîëî-

ãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-

ëÿåò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ôåíîòðîïèëà

â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîð-

ìàìè ýïèëåïñèè ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû

ïðèñòóïîâ, ïîçâîëÿÿ ïðåäóïðåäèòü èõ ïîÿâëåíèå. Ëó÷-

øèå ðåçóëüòàòû äîñòèãíóòû ïðè èäèîïàòè÷åñêîé è

êðèïòîãåííîé ôîðìàõ ýïèëåïñèè ñ ïåðâè÷íî-ãåíåðà-

ëèçîâàííûìè ïðèïàäêàìè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ íå

òîëüêî êëèíè÷åñêèìè äàííûìè, íî è ïîëîæèòåëü-

íîé äèíàìèêîé ÝÝÃ. Êðîìå òîãî, çàñëóæèâàåò âíè-

ìàíèÿ è îòìå÷åííàÿ íàìè òåíäåíöèÿ ê ñòàáèëèçàöèè

êîíöåíòðàöèè ÏÝÏ â êðîâè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñðåä-

íåñóòî÷íîé äîçû, ìåíüøóþ ÷àñòîòó ïîáî÷íûõ ýôôåê-

òîâ ó áîëüíûõ, ïðèíèìàâøèõ íå òîëüêî àíòèêîíâóëü-

ñàíòû, íî è ôåíîòðîïèë (ïîñëåäíåå, îäíàêî, òðåáóåò

ðàñøèðåíèÿ íàáëþäåíèé).

Â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ðåêî-

ìåíäîâàòü ôåíîòðîïèë â êà÷åñòâå íîîòðîïíîãî ïðå-

ïàðàòà äëÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ðàç-

ëè÷íûìè ôîðìàìè ýïèëåïñèè.
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